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Prace pfinasi komplexni souhrn aktualné platné legislativy posuzovani zdravotni zptsobilosti, zavazné pro registrujici Iékaie od ledna
2014. Vychazi ze zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, a vyhlasky ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zplsobilosti k té-

lesné vychové a sportu.
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Legislation for assessment of medical fitness to sport in paediatric practice

The paper presents a comprehensive summary of currently valid legislation for the assessment of medical fitness binding for registering
physicians since January 2014. It is based on the Act 373/2011 Coll., on Specific Health Services, and the Decree 391/2013 Coll., on medical

fitness to physical education and sport.
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V ordinaci PLDD se s problematikou po-
suzovani zdravotni zpUsobilosti pro sportovnf
aktivity setkdvame nejcastéji ve dvou zcela pro-
tichtdnych situacich. Jednak z dlvodu Z&dosti
0 osvobozen( z télesné vychovy (TV), nebo na-
opak zadosti o uznani zdravotni zpUsobilosti
ke sportovni aktivité. Zatimco v prvém pripadé
nejsou doporuceni jednotnd, v problematice po-
suzovani zdravotni zpUsobilosti ke sportu doslo
k zasadnim legislativnim zménam.

Legislativni podminky nyni upravujf dva
zadkladni prévni dokumenty. Jsou to zdkon
¢. 373/2011 Sb. (déle jen zakon), o specifickych
zdravotnich sluzbach (§ 51 a 52), a vyhldska
¢. 391/2013 Sb. (dale jen vyhlaska), o zdravotn{
zpUsobilosti k télesné vychové a sportu, ktera
nabyla uc¢innosti 31. prosince 2013 (1, 2).

§ 51 platného zakona stanovi kompetence
a pozadovanou odbornost lékare k posuzovani
zdravotni zpdsobilosti k:

a) télesné vychové vramci vzdélavacich
programd a uvolnéniz vyucovaniv pfedmétu
télesnd vychova a ke sportu — posuzuje
a lékafsky posudek vydava registrujici posky-
tovatel, pro déti tedy PLDD

b) vykonnostnimu sportu v organizovanych
sportovnich soutézich — posuzuje a Iékafsky
posudek vydava registrujici poskytovatel
(PLDD) nebo poskytovatel se specializaci
voborutélovychovné lékarstvi (TVL) (niko-
liv sportovni lékafi ¢i oddilovi Iékafi bez od-
bornosti TVL),

c) vrcholovému sportu, ke sportovni reprezen-
taci statu a jeji pfipravé — posuzuje a lékarsky
posudek vydava poskytovatel se specia-

lizaci v oboru TVL; vrcholovym sportem
se pro Ucely tohoto zékona rozumf oblast
sportu, kterd zahrnuje statni sportovnf
reprezentaci a pfipravu talentovanych
sportovcl k reprezentaci, kterymi jsou
¢lenové rezortnich sportovnich center nebo
sportovnich center mladeze ¢i jinych ob-
dobnych zafizeni pro pfipravu sportovcd.

Provadeéci pravni pfedpis (§ 52 tohoto za-
kona) stanovi postupy pfi zajistovani téchto
prohlidek, druhy, ¢etnost a obsah jednotlivych
prohlidek, v¢etné rozsahu vysetieni, seznam
nemoci, stavll nebo vad, které vyluc¢uji nebo
omezuji zdravotni zpdsobilost, a v neposledni
fadé naleZitosti lékafského posudku. Konkrétni
postupy jsou stanoveny vyhlaskou takto:

Druhy lékarskych prohlidek (rozdéleni vy-
konnosti - tabulka 1):

a) kvykonnostnimu sportu, vrcholovému spor-
tu nebo sportu a télesné vychové ve spor-
tovnich skolach:

B vstupni lékafskd prohlidka

B pravidelnd Iékafska prohlidka a

B mimoradna Iékarska prohlidka, nebo

b) korganizovanému sportu, neorganizovanému
sportu nebo pfedmétu télesna vychova:

Tabulka 1. Rozdéleni vykonnosti
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B jednordzova Iékafska prohlidka.

Viyhlaska stanovuje také rozsah jednotlivych
prohlidek. Obsahem kazdé |ékafské prohlidky je:
a) rodinnd anamnéza se zameéfenim na vyskyt

nahlého umrti,

b) sportovnianamnéza se zameéfenim na pro-
vozovanou pohybovou aktivitu, popis
druhu, ¢asové a fyzické néroc¢nosti sportu,

€) osobni anamnéza s cilenym zaméfenim
zejména na vyskyt nemoci, které mohou
omezit nebo vyloucit zdravotni zplsobilost
posuzované osoby ke sportu nebo télesné
vychové,

d) farmakologickd anamnéza se zamérenim
na doping a potravinové doplnky,

e) komplexnifyzikalnivysetienis dirazem na po-
souzeni stavu a funkce orgdnt a systémd
posuzované osoby, které budou zatézovany
sportem nebo télesnou vychovou,

f) rozbor Udajl o vykondvaném sportu ne-
bo télesné vychové (neni-li jiz obsazeno
v bodé b).

Vstupni 1ékarska prohlidka se provadi pred
zaregistrovanim posuzované osoby ve sportovni
organizaci, pfed zafazenim do statni sportovn{

Vykonnostni sportovec

Vrcholovy sportovec

1. Vykonava vykonnostni sport v organizovanych
sportovnich soutézich nebo se na né pfipravuje.

2. Je registrovan v organizaci, kterd zajistuje pripra-
vu vykonnostnich sportovcd, popfipadé organi-
zuje sportovni soutéze.

1. Vykonava vrcholovy sport na Urovni statni spor-
tovni reprezentace.

2. Osoba, kterd se k reprezentaci pfipravuje jako ¢len
rezortniho sportovniho centra, sportovniho cent-
ra mladeze nebo obdobného zatizeni pro pfipra-
vu sportovcd.
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Tabulka 2. Rozsah vstupni prohlidky

Vykonnostni sportovci
Uchazeci o studium na sportovni skole

Vrcholovi sportovci
tzv. ,narocné discipliny” - viz dale

m zakladni antropometrie
m klidové EKG

m [aboratorni a jind odbornad vysetieni, pokud to vyzaduje zdravotni
stav, pokud je to nutné s ohledem na vék posuzované osoby nebo

m vie jako vykonnostn{

m z3téZové vysetieni, véetné monito-
race EKG a TK (zatéZové testy bez
monitorace jsou nedostate¢nél)

zdravotni ndro¢nost sportu, pfedpoklddanou intenzitu zatizeni

a objem tréninku

Tabulka 3. Rozsah pravidelné prohlidky

Vykonnostni sportovec

Vrcholovy sportovec

m zakladni vysetfeni
m laboratorni vysetfeni

m zdkladni antropometrie
m standardni klidové EKG

m dalsi odbornd vysetieni, pokud to vyZaduje zdravotnistav  m z3téZové vysetfent, véetné monitorace EKG a TK

reprezentace nebo sportovniho centra a pred po-
danim pfihlasky ke vzdélavanina sportovni skole.

Cilem EKG screeningu u sportovcl je identi-
fikovat skupinu sportovcd, kteff maji kardiovas-
kuldrnf onemocnéni, a pomocf intervenci snizit
riziko NSS (3). V roce 2012 se sesla v Seattlu mezi-
narodnf expertnf skupina, kterd vypracovala spo-
le¢né stanovisko k hodnoceni EKG u sportovcl
(4). Hlavnim cilem tohoto stanoviska je zlepseni
edukace lékart v hodnoceni EKG u sportovcd.
Autofi uvadeéji, Ze tato kritéria by méla byt kom-
promisem pro senzitivitu a specificitu vysetieni
a méla by zlepsit interpretaci EKG i u za¢ate¢nika.
Pravidelnd |ékatské prohlidka se provadiza Uce-
lem zjisténi zmén zdravotniho stavu, které by
mohly vést pfi dalsim provozovani vykonnost-
niho, vrcholového sportu nebo télesné vycho-
vy ve sportovnich skoldch k poskozeni zdravi.
Cilem je zjisténf, zda sportovni zatéZ neprevysuje
adaptacni moznosti organizmu posuzované
osoby. Kvantitativné nebo kvalitativné dlouho-
doba z4téz bez adekvatniregenerace mdze vést
u rostoucfho détského organizmu k fadé neza-
doucich zdravotnich komplikaci, oznacovanych
jako syndrom pretrénovdni (overtraining). Tento
stav Ize charakterizovat predevsim poklesem
sportovné specifické vykonnosti a soucasné
poruchami, a to jak v regulaci fyziologickych
funkci, tak i psychické oblasti (5). Provadi se jed-
nou za 12 mésicd, pokud jiny pravni pfedpis
upravujici zdravotni zpdsobilost nestanovi jinak.

Mimorddnd |ékatska prohlidka se provadi,
jestlize byla pfi pravidelné Iékarské prohlidce

zjisténa takovd zmeéna zdravotniho stavu, kte-
ré predpoklada zménu zdravotni zpUsobilosti
v dobé kratsi, nez je interval provedeni dalsi pra-
videlné prohlidky (tj. 12 mésicl), nebo doslo k z4-
vazné zméne zdravotniho stavu, nastala porucha
védom, popfipadé bezveédomi (kaZzdd porucha
védomi u vrcholového sportovce, vykonnost-
niho sportovce nebo Zdka sportovni skoly).
U vykonnostnich nebo vrcholovych sportovcd
mladsich 18 let se provadi mimoradna prohlidka
pred zafazenim do vyssi vékové kategorie nebo
na zadost sportovce i zaka sportovni Skoly (ne-
bo jeho zdkonného zastupce), pokud nabude
presvédcen, Ze jeho zdravotni obtize vznikly
nebo se zhorduji pfi soustavném vykonu sportu
nebo télesné vychovy. Mimofadna prohlidka by
méla byt vzdy doplnéna o odborné vysetren.

Prakticti détstf lékafi maji moznost si vyzadat
vysetieni télovychovnym |ékafem v pfipade,
Ze sinejsou jisti vhodnosti sportovni aktivity pfi
nékterém z onemocnéni ditéte. V tomto piipadé
se nejedna o preventivni prohlidku, ale o kon-
zilidrni vysetfeni, ke kterému pacienta odesflajf
s zadankou.

V piipadé preventivni prohlidky télovychov-
nym lékafem a rozhodnuti o zdravotni zpdso-
bilosti ke sportovni aktivité u zdravého ditéte
nenf zadanka potfeba a prohlidka by neméla
byt hrazena zdravotni pojistovnou, ale pfimou
uhradou Zadatele.

Na zakladé provedené platné prohlidky
je vzdy vypracovéan pisemny posudek, jehoz
formalni nalezitosti jsou ponékud slozité a ne-
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prehledné popsany v § 41-44 vyse uvedeného
zakona. Tento posudek musi mimo ostatni Udaje
(dle platné vyhlasky o zdravotnické dokumen-
taci) obsahovat jednoznac¢né stanovisko, zda je
posuzovana osoba pro Ucel, pro ktery je posu-
zovana, zdravotné zpUsobila, zdravotné nezpl-
sobild nebo zdravotné zplsobild s podminkou,
pfipadné pozbyla dlouhodobé zdravotn{ zpU-
sobilost. Soucésti lékarského posudku musi byt
pouceni o moznosti podat podle § 46, odst. 1
navrh na jeho prezkoumani poskytovateli, ktery
posudek vydal, a pisemny zaznam o pfevzeti
posudku s podpisem Zadatele a datem prevzetf
posudku.

Zaveér

Za posudkovy zévér odpovida lékar (PLDD
nebo TVL Iékar), ktery sportovnf prohlidku po-
tvrdil. Odpovédnost za absolvovani této télo-
vychovné lékafské prohlidky viak vzdy nese
samotny sportovec. Pokud sportovec nema plat-
nou prohlidku v souladu s vyse uvedenymi z&-
sadami, za pfipadné poskozeni zdravi nebo smrt
pfi organizovaném sportu nese odpovédnost
jeho sportovni svaz, organizator soutéze nebo
rozhod¢i. Pfipadnou miru zavinénf by urcil soud.
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